                                         Подготовка к УЗИ

УЗИ органов малого таза у женщин
УЗИ обычно проводится на 5-7 день менструального цикла ( если врач не рекомендовал иначе) . Главное условие информативного УЗИ органов малого таза у женщин – подготовка мочевого пузыря и кишечника. С этой целью накануне вечером  делается клизма, чтобы очистить кишечник. Кроме того, рекомендуется ограничить потребление продуктов вызывающих газообразование. Для усиления эффекта быстрого переваривания продуктов питания рекомендуется за несколько дней до проведения диагностических мероприятий использовать фармакологические средства. Активированный уголь, фестал, креон ускорят обменные процессы пищеварения. 
УЗИ малого таза у женщин в обязательном порядке проводится двумя датчиками : абдоминальным и трансвагинальным. Поэтому нужно примерно за час до исследования выпить не менее 1 литра жидкости и воздержаться от походов в туалет. В качестве жидкости лучше использовать чистую воду, разбавленные соки или несладкий чай. Газированные напитки лучше не использовать.
 Затем, для осуществления трансвагинального УЗИ   необходимо опорожнить   мочевой пузырь. 

УЗИ органов малого таза у девочек
УЗИ матки и придатков у девочек проводится только трансабдоминально (через брюшную стенку) и при наполненном мочевом пузыре.

Для этого нужно примерно за час до исследования выпить не менее 0,7-0,8 литра жидкости и воздержаться от походов в туалет. В качестве жидкости лучше использовать чистую воду, разбавленные соки или несладкий чай. Газированные напитки лучше не использовать.
Кроме этого, стоит заранее определить день менструального цикла, поскольку эта информация будет нужна врачу. Копию протокола УЗИ стоит сохранить, чтобы при необходимости их можно было бы предъявить врачу при последующих исследованиях.

УЗИ молочных желез
Чтобы результат сканирования был максимально точным, нужно знать, когда делать УЗИ

Рекомендуется проводить УЗИ:

1. при цикле в 28 дней – на 5–12 сутки;

2. если цикл длиннее – на 7–14 день.

Во время беременности, климакса, лактации и до периода полового созревания УЗИ можно проводить, не высчитывая никаких дней. То же касается и ультразвукового исследования, которое проводится по поводу таких симптомов, как болезненность участка груди с повышением местной и общей температуры – его можно проводить сразу после появления вышеуказанных признаков.

УЗИ беременных (скрининговое обследование)
Сроки проведение скринингов

1 скрининг — 11 — 13 недель

2 скрининг — 19 — 21 неделя

3 скрининг 30 — 32 неделя.

Стоит заранее высчитать первый день последних месячных, поскольку эта информация будет нужна врачу. Копию протокола УЗИ стоит сохранить, чтобы при необходимости их можно было бы предъявить врачу при последующих исследованиях.

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки) и допплерографии почек:

За 2-3 дня до исследования рекомендуется перейти на бесшлаковую диету, исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия-пирожные, торты).

Пациентам, имеющим проблемы с желудочно-кишечным трактом (запоры) целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активированный уголь или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить проявление метеоризма.

УЗИ органов брюшной полости необходимо проводить натощак

 Если исследование проводится  утром, - не завтракать
Если исследование проводится вечером , то необходимо воздержаться от приема пищи за 4 часа.

Важно, если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ.

Нельзя проводить исследование после фибро-, гастро- и колоноскопии, а также рентгенологических исследований органов ЖКТ.

Подготовка к УЗИ мочевого пузыря и простаты у мужчин:
Исследование проводится при наполненном мочевом пузыре, поэтому нельзя мочиться до исследования в течение 3-4 часов и выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры.

Перед трансректальным исследованием простаты (ТРУЗИ) необходимо сделать очистительную клизму, накануне вечером и утром до процедуры.

УЗИ магистральных сосудов таза и брюшной полости (подвздошные артерии и вены, нижняя полая вена, брюшной отдел аорты)
За 2-3 дня до исследования рекомендуется перейти на бесшлаковую диету, исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия-пирожные, торты).

Пациентам, имеющим проблемы с желудочно-кишечным трактом (запоры) целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и энтеросорбенты ( например, фестал, мезим-форте, активированный уголь или эспумизан по 1таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить проявление метеоризма.

УЗИ щитовидной железы, слюнных желез, лимфатических узлов и почек, кровеносных сосудов конечностей:
Эти исследования не требуют специальной подготовки. 
При исследовании артерий и вен конечностей рекомендуется воздержаться от курения в течении 2 часов.

